
作り方

ハインツ 230ｇ/���g バ－ガーソース
使用商品

チキンバ  ーガー

 

1. バンズパンはスライスし、オーブンで
 

 軽く焼いておく。   

材料

1個 バンズパン

 5g 紫キャベツ（千切り）

 

 

1枚 フライドチキン

  揚げ油

30g ハインツ バーガーソース

 

2 枚 グリーンカール

 

 

 

備考
ハインツ バーガーソースは、かけるだけでアメリカンテイストのバーガーに大変身。

2 . フライドチキンは揚げておく。
  

3 . ➀に➁、ハインツ バーガーソース、グ
 リーンカール、紫キャベツをはさむ。 

 

 




