
作り方

ハインツ トマトケチャップ
ハインツ 2号缶 デミグラスソース R.T.S.  

 

使用商品

デミバーグ 
 ナポリタン

1 人前

1. フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ、  
 ピーマンを炒め、ハインツ トマトケチ  

ャップを加えて炒める。  

材料

200g スパゲッティ（ゆでたもの）
 
30g 玉ねぎ（薄切り）

 

 2 . ➀にスパゲッティを加え、よく絡めな
 

 がら炒める。  

 適宜 パセリ

 
10g ピーマン（細切り）
 
適量 サラダ油
 
150g ハインツ トマトケチャップ
 
1個 ハンバーグ(120g)
 
30g ハインツ デミグラスソース

R.T.S.
 
適量 水
 
適宜 塩、こしょう

備考
トマトケチャップの酸味とデミソースの香ばしさがマッチします。
デミグラスソースのR.T.SはReady To Serveの頭文字です。温めるだけで使えるストレー
トタイプです。

3 . ハンバーグを200～220℃に温めたオ
 ーブンで加熱する。

4 . 鍋にハインツ デミグラスソース 
 R.T.S.、水、塩、こしょうを加え、混
ぜながら中火で温める。

5 . 器に➁を盛り、➂をのせ➃をかけ、パ
 セリを添える。




