
 

&ü�ýN 

 

�@���d�5�����
�������H���(�T�[���E�d

'3i«0ˆ/Á

���5���á.�+‰�ý
���\�B�4�2�X

 

1. .�+‰�ý�Þ�Ê�Ò���5����2z�Þl¸�þ�v
 

QMNb

120g ���5���Ò�Ò�À
 

 

 
  

 
 

 
 
 

ž5¡� �Æ�Ê�ú�¹
 

15g �\�4�$�Z
 40g �@���d�5���(�T�[���E�d
 15g �B�\�P�)�T�m�?�l

�]�4�)�T�m�?
 1g �E�d� �K�4�B�m
 15g ���[�m�G�����\
 5g �]�4�:���T�J�5�*�H�Z���9
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�*�H�Z���9��l¸�ý&@�Ä�þ�v 
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�'�d�2�m�+�u�E�d� �K�4�B�m�u���[�m
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