
 

作り方

ハインツ 1kg プラントベース ホワイトソース
使用商品

なめこの パスタ
 

1. フライパンにオリーブオイル、にんに 
 くを入れ香りを出す。

 

材料

100g リングイネ
 

 

 

  

 

 

60g なめこ
 
25g 玉ねぎ（みじん切り）
 
1/2 片 にんにく
 
15g オリーブオイル
 
適量 タイム
 
適量 塩
 
適量 こしょう

40ml 白ワイン

 
60g ハインツ プラントベース
 ホワイトソース

備考
なめこのとろみをソースにプラス

2.   玉ねぎ、なめこを加え強火で炒める。
 
3 . 白ワインでフランベし、ハインツ プラ
 ントベース ホワイトソースを加え塩、
こしょうで味を調える。

4 . ゆでたパスタを絡め器に盛り、タイム
 を添える。




